
Направления работы 

 

Работа с 

подростками: 

 

Цель: формирование здорового образа жизни, 

высокоэффективных поведенческих стратегий и защитных 

личностных ресурсов у подростков и детей. 

Задачи: 

1. Профилактика вредных привычек (ПАВ, табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотиков). 

2. Профилактика правонарушений и преступлений. 

3. Психокоррекция. 

4. Профориентация. 

5. Пропаганда здорового образа жизни. 

Формы работы с 

подростками 

• Групповая работа 

• Интерактивные занятия с элементами тренинга 

• Дискуссии/дебаты 

• Мозговые штурмы 

• Беседы, встречи 

• Лекции 

• Деловые игры 

• Просмотр и обсуждение фильмов 

• Индивидуальные консультации 

• Тесты 

• Конкурсы 

• Праздники и др. 

Организация 

досуга детей и 

подростков 

Цель: адаптация детей и подростков к современным 

условиям, их правовая социализация через культурно-

досуговую и физкультурно-оздоровительную работу. 

Задачи: 

1. Создание ситуации успеха для учащихся асоциального 

поведения, их адаптация среди сверстников. 

2. Формирование личной и социальной компетентности 

учащихся, позитивного отношения к самим себе и социуму. 

3. Укрепление и развитие чувства самоуважения и 

ответственности, способности критически мыслить. 

Направления 

организации 

досуга 

• Изучение интересов и потребностей учащихся с 

отклоняющимся поведением. 

• Расширение видов творческой деятельности для 

удовлетворения интересов и потребностей учащихся. 

• Психолого-педагогическое сопровождение мероприятий 

досуга. 

• Организация социально-значимой деятельности 

учащихся. 

• Разработка нравственно- и духовно-правовых 

мероприятий. 

 

 



 

План-график мероприятий 

 

Наименование мероприятия Срок исполнения Исполнители 

Анализ поведенческих стратегий 

подростков, непосредственное 

планирование, согласование плана 

Август-сентябрь Педагог социальный 

Педагог-психолог 

Составление социально-

педагогических характеристик 

классов  

Сентябрь Классные 

руководители 

 

Акция «Помощь рядом» Сентябрь Педагог-организатор 

Педагог-психолог 

Составление базы данных  учащихся, 

имеющих проблемное поведение, и 

семей неблагополучного характера с 

целью последующей помощи  

Сентябрь-октябрь Педагог социальный 

 

Психосоциальное анкетирование  

учащихся 5-11 классов на предмет 

изучения факторов риска 

формирования аддиктивного 

поведения 

Октябрь Педагог-психолог 

Педагог социальный 

Комплекс мероприятий, проводимый 

в рамках декады профилактики 

правонарушений и зависимости от 

психоактивных веществ 

Октябрь Педагог-психолог 

Педагог социальный  

Коррекционно-профилактические 

занятия «Мой выбор» с учащимися, 

предрасположенными к аддиктивному 

поведению  

Октябрь-апрель Педагог-психолог 

 

Подготовка волонтеров для работы в 

среде сверстников  

Ноябрь-декабрь  Педагог-психолог 

 

Организация “горячей линии” по 

вопросам профилактики и коррекции 

отклоняющегося поведения, 

наркомании у детей 

Декабрь, апрель Педагог-психолог 

Педагог социальный  

Освещение на школьном сайте работы 

в рамках проекта 

В течение года Волонтеры 

Педагог-психолог 

Родительские лектории: 

«Противоречия подросткового 

возраста» 

«Как разрешать конфликты с 

детьми?» 

«О родительском авторитете» 

«Кибербезопасность детей» 

В течение года 

Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог 

Кл. руководители 

Педагог социальный 



 

«Как уберечь ребенка от 

зависимостей?» 

«Что надо знать родителям о вреде 

ПАВ и последствиях их 

употребления» 

«Час вопросов и ответов со 

специалистами ЦРБ» 

Лектории для педагогов: 

«Особенности подросткового 

возраста» 

«Факторы риска в формировании 

аддиктивного поведения у подростков 

(по результатам психосоциального 

анкетирования)» 

«Проблема зависимости от 

наркотиков и вовлечения в 

наркобизнес в молодёжной среде» 

«Взаимодействие классного 

руководителя с родителями в 

вопросах профилактики 

отклоняющегося поведения у 

подростков» 

Круглый стол (обсуждение 

результатов профилактических 

мероприятий). 

 В течение года 

Руководитель проекта 

Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог 

Педагог социальный 

Работа с учащимися: 

Анкетирование (выявление степени 

информированности) 

Сентябрь, май Волонтеры 

Педагог-психолог 

Мероприятия и акции волонтерского 

отряда «БлагоДарю» 

В течение года Педагог-психолог 

Волонтеры 

Неделя здоровья и спорта (по 

отдельному плану) 

Сентябрь Учителя физической 

культуры и здоровья 

Ярмарка увлечений Сентябрь Зам. директора по ВР 

Педагог-организатор 

Акция по формированию 

жизнеутверждающей позиции 

«Мечтай! Действуй! Будь!» 

Октябрь Волонтеры 

Педагог-психолог 

Акция: «Нет вредным привычкам!» 

Ноябрь Мед. работник 

Работники 

здравоохранения 

Флэш-моб «Забей    свои    вредные 

привычки» 

Ноябрь Педагог-психолог 

Волонтёры 

Деловая игра «Наркопотребление и 

закон. Остановись и подумай» 

Ноябрь Педагог-психолог 

Педагог социальный 



 

Беседа «Вверх по лестнице жизни» 
Декабрь 

Педагог социальный 

Интеллектуально-правовой конкурс: 

«Взрослые и дети» 

Январь Педагог социальный 

Волонтеры 

Дебаты «Почему спортсмены ведут 

здоровый образ жизни» 

Январь Волонтеры 

Учителя физической 

культуры и здоровья 

Выпуск листовок на тему 

профилактики ПАВ 

Февраль Волонтеры 

Круглый стол «Потребление 

психоактивных веществ: мифы и 

реальность»  

(курение, алкоголь, наркотики)» 

Февраль Волонтеры 

Педагог-психолог 

Работники 

здравоохранения, 

общественных 

организаций 

Интерактивная игра «Жизнь чтобы 

жить» ко  Дню борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом 

Март Волонтеры 

Классные 

руководители 

Час общения «Мода на здоровье» Март Волонтеры 

Педагог-психолог 

Квест среди старшеклассников 

«Скажи наркотикам НЕТ!»  

Апрель Волонтеры 

Классные 

руководители 

Разработка и распространение 

наглядных материалов: закладок, 

буклетов, листовок, направленных на 

противодействие вредным привычкам 

Апрель Волонтеры 

Педагог-психолог 

Педагог социальный 

Интерактивное занятие «Твой мир без 

вредных привычек» 

Апрель Педагоги-психологи 

Дебаты «Многоликое снадобье беса» Май Педагоги-психологи 

Фото-выставка «Мы выбираем 

жизнь!» 

Май Волонтеры 

Классные 

руководители 

Акция «Спорт-это жизнь» Май Волонтеры 

Учителя физической 

культуры и здоровья 

Праздник микрорайона «Калейдоскоп 

здоровья» 

Май Учителя физической 

культуры и здоровья 

Волонтеры 

Классные 

руководители 

 


